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15. - 17. september

Kursus-weekend 
med fokus på 

erfaringsudveksling
inden for 

specialundervisning

 

Overordnet program for weekenden
Fredag:
11.00 - 12.30 Tjek-ind & frokost
12.30 - 18.30  Workshop
19.00    Middag
20.00 - 21.00  Workshop 
21.00 - 23.00  Koncert
(Masterchef workshop for interesserede)
23.00 -   Natmad & jam på scenen

Lørdag:
08.00 - 09.00 Morgenmad
09.00 - 12.00 Workshop 
12.00   Frokost
13.00 - 19.00 Workshop
19.30   Middag
21.30 - 23.00 Aftenhygge med levende musik 
23.00 -  Natmad 
Søndag:
08.00 - 11.00 Morgenmad - Evaluering på holdene - Hjemrejse

Tilmelding og praktisk information
Pris kr.  2.900,-  pr. deltager og inkluderer:
•	 Kursus/workshop
•	 Opredning på dobbelt værelse
•	 Forplejning
•	 Koncert med fri bar
•	 Materialer
Ønskes eneværelse beregnes merudgift på kr. 300,- 

Beløbet indbetales på konto 9075 4560763323.

Tilmelding og spørgsmål sendes til tolnedagene@gmail.com eller ring til 
Tolne Efterskole på tlf. 9893 0511. Oplys navn, skole og telefonnummer 
eller e-mailadresse.

Sidste 
tilmeldingsfrist 
den 15. august 

2017

Dvergetvedvej 95 Tolne, 9870 Sindal. Tlf. +45 98 93 05 11

Kursus 8:   
Kost og Stress - Mad i fokus
Underviser: Anne Sørensen, Mad og Mennesker

Anne er uddannet køkkenleder og kostvejleder på 
Kostakademiet, Hover og har endvidere adskillige 
kursusforløb i supervision og meditation i værktøjs-
kassen.

Vi skal arbejde med to temaer på Tolnedagene:

Hvis citronen du presser - Kroppen du stresser og Hokus pokus – Mad og måltider 
i fokus. 

Der er rigtig meget fokus på stress, men desværre er det kun få, der interesserer 
sig for og tænker på, at det vi spiser og drikker, som så mange andre ting, har en 
betydning for kroppens evne til at modstå og håndtere stress. 

Mad	er	oppe	i	tiden	som	aldrig	før.	Ligeledes	er	en	kostpolitik	en	del	af	at	profilere	
sig som skole og vise omverdenen, at selv maden er der taget stilling til. Anne vil 
argumentere for, hvorfor det kan være en god idé at udarbejde en kostpolitik… 
hvorfor er det vigtigt at ikke bare køkkenet, men hele personalegruppen og be-
styrelsen står bag en kostpolitik? Hvordan når vi eleverne med oplevelser frem for 
opdragelse? 

Vi går i køkkenet for at lade os inspirere, lege og eksperimentere og siden hen 
sanse, nyde og smage. Vi vil bidrage til aftensmaden med forskellige retter. 

Medbring liggeunderlag og tæppe. 

Kursus 7:   
Mindfulness
Underviser: Sina Harbo

Mindfulness er en måde at være til stede i ver-
den på. 

Det handler ikke om, at du hele tiden skal være ube-
kymret og glad, men at principperne i Mindfulness 
påvirker den måde, du vælger at forholde dig til dig 
selv og dine omgivelser på. Det virker stressnedsættende i sig selv, og giver dig 
en følelse af tilfredshed, fordi du guider dig selv til at til at se bort fra unyttige 
bekymringer og giver mere plads til de positive ting i dit liv.

Fredag sættes Mindfulness i forhold til dig selv og dit eget liv på en ren ego-dag.

Lørdag sætter vi det i forhold til din praksis og vender fokus mod, hvordan du kan 
bruge Mindfulness i dit arbejde på skolen. 



Kursus 1:   
Mekanik 2.0
Underviser: ”Elvis” Johan Wehding, Åbæk efterskole

Fjernstyret flymodel - hobby som undervisning

Lær	at	bygge	din	egen	flyver	og	lær	det	videre	til	dine	ele-
ver.

Dette kursus giver dig mulighed for at bygge et fjernstyret 
fly	og	flyve	med	det.	Der	vil	være	tekniksnak	og	masser	af	
gadget. Der er uanede muligheder for efterfølgende at bygge sin egen båd og at prøve 
en	fjernstyret	bil	-	Lær	også	at	flyve	med	drone.	

Fantasi og et meget ovalt hoved vil hjælpe en del på projektet.

Få en oplevelse af, hvad der sker inden for model elektronik lige nu.

Kursus 2:   
Bue-kursus
Underviser: Uddannet skovfoged & skyt-
te, inkarneret buejæger og 
friluftsmenneske Jørn Folner

Gennemgang af buegrej og sky-
destil - Undervisningen veksler 
mellem teori og praksis efter 
princippet ”Learning by doing”.

Buetyper, pile, fodstilling, armstilling, kropsstilling, greb om 
streng	-	splitfinger	og	apache.

Tuning og trimning af buer (barskaft) og pile - Vi kommer også 
omkring strengetyper, materialer, pilebygning samt retning af 
skæve buer.

Bueskydning i praksis - Du skal skyde på skive, hvor skuddets 
enkeltdele gennemgåes - Hver enkelt kursusdeltagers skydestil 
filmes	og	gennemgåes,	oplev	”3D	Buejagtsafari”	på	dyr	i	skoven,	
skydning	fra	tårn.	Du	vil	få	afprøvet	forskellige	buetyper,	flere	pi-
letyper på bane og i showskydning.

Kursus 3:   
Relations arbejde 
med de unge
Underviser: Psykolog Peter Westmark 
(pew@ucnact2learn.dk)

De unges udvikling, læring og 
trivsel er betinget af at de indgår i 
relationer som har kvalitet.

En relation har kvalitet når den er præget af en tillidsfuld/tryg 
kontakt, men også når den unge får en differentieret støtte til 
sin læring.

Den professionelle som arbejder med de unge, må være den 
betydningsfulde voksne, som både er i stand til at etablere en 
udviklingsstøttende relation til den enkelte unge (lærer – elev), 
men også den person, som er i stand til at understøtte samspil-
let mellem de unge (elev – elev).

Kursusdagene vil sætte fokus på, hvordan den professionelle 
kan	kvalificere	sit	relations	arbejde	til	og	med	de	unge.

Kursus 5:   
”Bliv klogere på dig selv - så du kan passe 
bedre på dig selv” - en psykologisk workshop
Underviser: Cand.psych Marianne Bach Lauridsen

Har du lyst til at blive klogere på, hvem du er og hvad der påvirker dig – 
både positivt og negativt? 

Denne spændende workshop giver dig mulighed for at få viden om og nogle kon-
krete redskaber, du kan tage med i din hverdag. 
Hvad påvirker os fysisk – og hvordan, hvad påvirker os psykisk – og hvordan kommer det til udtryk, hvad kan 
vi gøre for at passe bedre på os selv og hvordan kan vi arbejde med tanker og krop?

Hvad	er	en	personlighedsprofil,	hvordan	kan	du	bruge	din	egen	profil	i	din	hverdag,	hvordan	kan	vi	bruge	den	
viden ifht. at blive bedre til at kommunikere, forstå og samarbejde med andre?

Forskning og øvelser i Positiv Psykologi: Hvad er Positiv Psykologi og hvordan kan jeg arbejde med min ro-
busthed i hverdagen?

Som optræk til workshoppen vil du modtage et link, hvor du får lov at udfylde din egen JBTA-personligheds-
profil	(Jung	Baseret	Type	Analyse).

Workshoppen vil bestå af en god blanding af oplæg, diskussioner og konkrete øvelser, der forhåbentlig vil 
gøre dig en smule klogere på dig selv, før weekenden er omme.

Marianne Bach Lauridsen har stor erfaring fra arbejdet med organisationer samt egen praksis, hvor hun ar-
bejder	bl.a.	med	udviklingsforløb,	konflikthåndtering	og	terapi.	

Kursus 6:   
Musik med

Kursus 4:   
”Fiskeri som pædagogisk værktøj”
Underviser: Niels Skov, Åbæk efterskole

Kurset	drejer	sig	om	lystfiskeri	som	pædagogisk	redskab.	

Hvorledes kan lystfiskeri bruges til at give de unge med 
særlige behov øget selvværd og tillid til egne evner? 

Vi vil arbejde med biologi, biotoper, lovgivning, produktion 
af	fiskeredskaber	og	praktisk	fiskeri	samt	rensning	og	for-
skellige	metoder	til	tilberedning	af	de	fangede	fisk.	
Det	er	ikke	en	forudsætning,	at	man	er	lystfisker	eller	lignende,	der	er	mulighed	for	at	
blive undervist i brug af stang og fastspolehjul. 

Eget grej må meget gerne medbringes, og der kan lånes grej på kurset. 
Husk at medbringe praktisk tøj, der passer til vejret.

Mål: 
At	opnå	forståelse	for	hvorledes	der	kan	arbejdes	med	lystfiskeri	i	forhold	til	unge	med	
særlige behov. Med særlig vægt på skabelse af succesoplevelser som omdrejnings-
punkt.

Aske Jacoby guitarist, sanger, komponist, sangskri-
ver, bassist, producer, underviser. Aske har haft egne en-
sembler siden 1991 og medvirker som session musiker 
på mere end 400 udgivelser. 
Han har desuden medvirket i et utal af Radio - og TV 
shows og har modtaget Ken Gudmand Prisen 2004. 
Hans seneste album, Luna Plena Super Me, har modtaget 
en award for bedste folk/singer-songwriter album 2016.

Dennis O. Nielsen er uddannet på Nordkons. i 2008 
med Guitar og Bas som hovedfag.
Har studiet PleasureHouse Recordings i Aalborg, hvor 
han sidder som teknikker og producer. Han underviser til 
daglig på Aalborg Kultur Skole. Har spillet med Junkyard 
Productions, Boom Blastaz, Dj Static, Mc’s Fight Night 
mf. www.pleasurehouserecordings.dk www.myspace.
com/powerbas.

Jimmy Guldbæk aktiv musiker som guitarist og san-
ger inden for pop, rock og blues genren igennem de sidst 
20 år. 
Jimmy har spillet sammen med blandt andet Allan Olsen, 
Ida	Corr,	Jette	Torp,	Mike	Andersen	m.	fl.

Thomas Vadmann - trommeslager og underviser 
igennem mange år - har spillet mange genrer, og mener 
at have en god idé om, hvordan man kommer til at ´swin-
ge´.  Det emne, og andre, som du måske brænder for, er 
jeg klar til at tage op.” 

Lasse Jonsson er diplomuddannet klassisk guitarist 
og musiklærer fra Det Kongelige Danske Musikkonser-
vatorium. De seneste syv år har Lasse undervist i rytmisk 
sammenspil og teater på en specialefterskole, hvor han 
i samarbejde med eleverne har skrevet et hav af sange i 
alverdens stilarter fra blød pop til bloddryppende metal.



TOLNE 

EFTERSKOLE

DVERGETVEDVEJ 95

TOLNE

9870 SINDAL

Tog til døren
IC-toget fra København stopper i Tolne 

– så tæt på Tolne Efterskole, at du sagtens kan gå. 
Godt at vide, ikke?

Kursus 9:
Råt og Godt
Underviser: Christian Helweg

En workshop om genanvendelse og genbrug-
smaterialer. Workshoppen styres af Christian 
Helweg og du får rig mulighed for erfaringsud-
veksling og fyldt op i ide-banken.

Christian er uddannet indenfor kommunikation, ledelse, service og økonomi 
på Business Academy Cph. samt kurser i iværksætteri, innovation, HR og 
NLP/mindfullness.
Med interesse for kreative og praktiske løsninger til boligen har Christian 
valgt, at kombinere interesse og hobby med erhverv. 

Christian er stifter og daglig leder af Råt&Godt

Værkstedet er baseret på håndværksmæssige opgaver som produktion af 
brugskunst, pynte genstande og boligartikler, men også større specialop-
gaver/projekter for private, institutioner og virksomheder. 
Produktionen sker i samarbejde med udsatte unge på kanten af loven og/
eller arbejdsmarkedet og alle produkter og projekter laves af genbrugsma-
terialer, da Råt&Godt mener at både unge og materialer fortjener en chance 
til; et nyt liv. Derfor er alt materiale indkøbt og upcycled (recycled) og der ar-
bejdes tæt sammen med andre samfundsansvarlige og miljøansvarlige virk-
somheder som Røde Kors, Blåkors, If-Group, Uni-Scrap mm; da essensen i 
Råt&Godt’s koncept er, at tage ansvar og at det skal give mening.

Se mere på www.raatoggodt.dk


